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AnBoCERT MFERSERVICE
Speiseplan KW 5 Montag, 29. Januar 2024

Menu 1
@ Reis mit Buttergemiise 72
Erdbeerquark”’

Dienstag, 30. Januar 2024

Menu 1
:) Kartoffeln mit Puten-Paprikarahm Sauce’
Chinakohlsalat
Vegetarisch
Kartoffeln mit Erbsenbolognese

Mittwoch, 31. Januar 2024

Menu 1
Gemusecouscous
Vanillepudding’

Donnerstag, 1. Februar 2024

. Menu1
1” Nudeln mit Thunfischsauce 424
' Karotten-Apfel-Salat
Vegetarisch
Nudeln mit rote Linsen - Tomatensauce 2*

Freitag, 2. Februar 2024

Menu 1
Kartoffel-Gemuse Eintopf
Ciabatta 2*

Weizengluten 2* Eier® Fisch MSC* Milch’ Soja®
Krebstiere 2, Sellerie 9, Senf 10, Sesamsamen 11, StBlupine 12 Schalenfriichte (Mandel 29 Haselnuss 30 Walnuss 31 Cashew

32 Pecannuss 33 Paranuss 34 Pistazie 35 Macadamianuss und 36 Queensland Nuss) 25 Roggen,25 Gerste,25 Hafer,26 Dinkel, 27
Kamut oder Hybridstamme davon) Erdnuss 37 Weichtiere 13 Schwefeldioxid 14

Rind :) Geflugel f" Fisch @vegetarisch

Da bei hochallergischen Kindern bereits kleinste Verunreinigungen schwerste Symptome ausldsen konnen, konnen
wir trotz aller Vorsicht bei der Herstellung keine Verantwortung hierfir tibernehmen.
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